
Acciones 2025
Así fue nuestro año y nos hace muy felices compartir la 
tarea realizada. ¡Gracias por ser parte y hacerlo posible!



Índice
Programas de acción: promotores de salud�����������������������������������3
Voz y presencia: Impacto digital y medios������������������������������������ 13
Alianzas estratégicas: sostenibilidad y red����������������������������������� 15

1
promotores de salud
Programas de acción



Programas de acción: promotores de salud

Programas de acción: promotores de salud 3

1
promotores de salud
Programas de acción



Salud Darnos. Memoria 20254

 Talleres multidisciplinarios de 
salud bucal, lactancia y bienestar 
(yoga/danzaterapia) dirigidos a 
madres y niños

La Fundación CONIN es el referente nacional en la lucha contra la desnutrición infantil.  
Salud Darnos se integra a esta red para fortalecer el pilar de la salud bucal, entendiendo  
que una boca sana es fundamental para una nutrición efectiva y un desarrollo saludable.

Red CONIN (Cooperadora para la Nutrición Infantil)

•	 CONIN Beccar y CONIN Boulogne: Centros clave en el partido de San Isidro donde el enfoque estuvo en el 
acompañamiento integral y talleres para madres como motor de cambio.

•	 CONIN Bancalari: Sede donde fortalecimos el vínculo madre-hijo a través de grupos de apoyo de lactancia  
y talleres de salud bucal.

•	 CONIN Del Viso - Ayres de Esperanza: Un espacio donde la salud se vive a través del movimiento, destacando 
la implementación de talleres de Danzaterapia junto a la formación de adolescentes como promotores.

•	 CONIN Escobar: Nodo central de nuestra actividad donde la continuidad de los talleres nos permite 
profundizar en la comunicación de la importancia de los hábitos de higiene bucal en la primera infancia.

•	 CONIN José C. Paz: Centro de alta demanda donde se realizaron talleres durante el año.

•	 CONIN Ricardo Rojas y CONIN Rincón de Milberg (Fundación Más Humanidad): Sedes ubicadas en Tigre 
donde el trabajo se centró en niños de 4 a 8 años.

•	 CONIN Virreyes: Punto estratégico en San Fernando donde nuestra presencia reforzó el calendario de salud 
anual de las familias vinculadas al centro.

9 
sedes

más de

560 
familias 

del Gran Buenos Aires



CONIN BECCAR

CONIN BOULOGNE

CONIN DEL VISO

CONIN ESCOBAR

CONIN JOSÉ C. PAZ

CONIN RICARDO ROJAS

CONIN RINCÓN DE MILBERG

CONIN VIRREYES

CONIN BANCALARI
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Casa Maria de la Esperanza es un centro comunitario y educativo 
con 19 años de trayectoria que funciona como espacio de 
contención, brindando apoyo escolar y talleres para niños y jóvenes 
en contextos vulnerables.

Durante 2025 generamos varios talleres por grupos de edad 
(niños y adolescentes) capacitandolos como promotores de salud 
bucal y también entregamos donaciones de cepillos mediante la 
alianza con “Puente Hnos”, asegurando que lo aprendido en el taller 
se convierta en un hábito real en sus casas.

La Casita de Escobar

niños desde 6 años  
y adolescentes

En esta nueva etapa, 
realizamos un taller de salud 
bucal del que participaron 
20 operarios, brindando 
herramientas prácticas de 
higiene y prevención para 
potenciar su autonomía y 
bienestar integral.

Loros Parlantes
Loros Parlantes es una asociación 
que usa el periodismo y la 
comunicación para mostrar que las 
personas con discapacidad pueden 
ser protagonistas. Bajo el lema “Yo 
Puedo”, hacen radio y televisión con 
una mirada inclusiva.

En 2025 trabajamos juntos 
con un taller de salud bucal 
y la gestión de contenidos y 
posts conjuntos que permiten 
adaptar el mensaje de salud 
a formatos dinámicos y 
accesibles para todos en 
redes sociales.

Peldaños

Centro Educativo 
Municipal 126
Realizamos un taller de promoción de 
la salud bucal en CEM 126, que brinda 
alfabetización, apoyo escolar y servicio 
de comedor a niños de Villa Domínico.

Celeste, CEM 126

Está bueno lo que hacen, la gente se emociona. Una 
de las señoras hoy nos decía que ‘todo valió la pena’ 
al ver a un nene recibir su primer cepillo de dientes, 
algo que nunca había tenido. Les agradezco mucho 
que se hayan acercado a nuestro centro.

testimonio
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Nuestra alianza con el Colegio Almirante Brown representa la esencia del 
“Efecto multiplicador”. Al ser una institución que implementa el modelo de 
Aprendizaje-Servicio, los alumnos no solo adquieren conocimientos, sino 
que aplican lo aprendido en proyectos solidarios.

Desde Salud Darnos, brindamos talleres tanto online como presenciales 
para los docentes y alumnos de Jardín, 1er grado y 5to año. 

A través de estas instancias, los estudiantes de 5to y sus docentes se 
formaron como Promotores de Salud Bucal, dividiendo su labor en dos 
frentes: mientras un grupo llevó el mensaje dentro de su 
propio colegio, otro grupo extendió el alcance 
de estas herramientas hasta la Quebrada 
de Humahuaca, en Jujuy, en el marco  
de sus viajes solidarios.

Colegio Almirante Brown de Pilar

Alcance federal. El mensaje 
llegó a escuelas rurales en la 
Quebrada de Humahuaca (Jujuy)

alumnos y sus 
docentes
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Nuestra relación con Olimpíadas Especiales Argentina creció mucho este año. Esta 
organización trabaja para que las personas con discapacidad intelectual se integren 
a través del deporte, la salud y la educación, con programas en todo el país.

En 2025, gracias al apoyo de Puente Hnos., pudimos incluir nuevamente una de sus 
Eatbox en nuestro Bono Contribución. 

Pero lo más importante es que este año dimos un paso más: 
realizamos un taller de salud bucal para el grupo de líderes, 
atacando uno de los problemas de salud que más los afecta. 

Gracias a nuestro Pilar Sunstar por la donación de cepillos sónicos 
para los atletas

Olimpíadas Especiales Argentina

Ana, coordinadora de líderes

Quería agradecerles el haber disfrutado del excelente taller. Parece 
una acción simple, pero tiene muchísimo valor para nuestros atletas 
y sus familias porque ayuda a achicar la brecha en salud para las 
personas con discapacidad, donde la parte odontológica es siempre 
una de las más descuidadas.

testimonio

Racing Solidario
A través del programa de Responsabilidad Social 
de Racing Club, potenciamos el valor del deporte 
como motor de salud, educación e inclusión. Esta 
alianza estratégica nos permitió amplificar nuestro 
mensaje a una escala masiva, alcanzando a millones 
de personas mediante campañas digitales y la 
participación especial de los jugadores del plantel 
profesional a través de un mensaje en video.



Jardin Nº 5 Distrito 19
Jardín de la Escuela Nº 7 Villa Luro

Amigos en el camino

Programas de acción: promotores de salud 9

Red de Jardines, Escuelas y Centros  
de contención comunitaria
Durante 2025 tuvimos presencia en el Jardín de Villa Luro (Escuela Nº 7) y en el Jardín N°5 
(Distrito 19), donde realizamos 4 talleres de salud bucal, siendo nodos clave para instalar 
hábitos de salud desde la infancia temprana.

Continuamos nuestro compromiso con quienes más lo necesitan a través de Amigos en 
el Camino, llevando kits y educación a personas en situación de calle, y en el Oratorio Don 
Bosco de Avellaneda.

Este año no solo fortalecimos el proyecto Centro Comunitario e Infantil “Vaquitas de 
Colores” y “Jóven Levántate”, tambien tendimos nuevos puentes realizando talleres de 
salud bucal en los barrios de Sol y Verde y Sagrada Familia (José C. Paz), en Impacto de Fe 
(Del Viso), en “La merienda de los sueños” (Balvanera) y en Pilar visitamos la ONG Unión del 
Memorial y el Centro Comunitario Personitas. 

Fundación Franciscana (Moreno)

Esta fundación es un pilar en Moreno, donde acompaña el desarrollo y la 
nutrición de cientos de familias.

Este año, nuestro equipo de asistentes dentales brindó un taller de salud bucal 
que tuvo un impacto especial: la comunidad no solo recibió la capacitación, 
sino que la hizo propia. Los referentes de la fundación crearon su propio 
material didáctico y juegos para seguir enseñando a los chicos, logrando que 
el hábito de la prevención se instale de forma permanente en el barrio.

Las mamas hicieron dientes, dientes con caries y cepillos, 
jugaban a la mancha,  si te tocaba las caries quedaban 
congelados y tenía que pasar el cepillo para descongelarlos.



ONG Unión del Memorial Sol y verdePersonitas

Barrio Sagrada Familia
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Cartoneros y sus Chicos

Esta organización es un motor social en Maquinista Savio, donde asiste a 300 niños, 
niñas y adolescentes que son hijos de familias de recicladores urbanos.

Llevamos adelante dos líneas de acción independientes y complementarias: talleres 
específicos de Salud Bucal y sesiones de Danzaterapia, abordando el bienestar 
desde lo físico y lo emocional.

300 
familias
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Lactancia y salud bucal
Nuestra labor se basa en el acompañamiento continuo a las 
familias, brindando atención tanto presencial como online para 
resolver consultas y asesorar a madres en etapa de lactancia.

Durante el año mantuvimos la actividad en lugares clave como el 
Hospital de Laferrere, la Maternidad Eva Perón, el Instituto Laneri 
y la Red Conin donde realizamos actividades de capacitación y 
bienestar.

•	 Semana de la Lactancia: Como parte de este compromiso anual, reforzamos 
nuestra presencia en los medios a través de entrevistas radiales y en todas 
las sedes de la Red CONIN acompañando a las madres en este proceso 
fundamental para la salud del bebé.

Formaciones para profesionales
Formación para Cuidadores FOUBA + AMIA

A través de este proyecto unimos el trabajo de Salud Darnos, la Facultad de 
Odontología de la UBA (FOUBA) y la AMIA (Asociación Mutual Israelita Argentina). 
Se trata de un curso optativo donde alumnos de grado se forman como promotores 
de salud.

El objetivo principal es que estos estudiantes brinden capacitación en salud bucal a 
los cuidadores de adultos mayores de AMIA. Con una modalidad mixta (presencial 
y virtual), logramos que los futuros profesionales de la salud se involucren en la 

realidad de los adultos mayores, brindando herramientas de prevención 
esenciales para quienes cuidan de ellos día a día. Formación para Cuidadores

Formación online para odontólogas y enfermeras 

Llevamos adelante un nuevo ciclo de formación para profesionales de salud. 
En dos encuentros virtuales, via Zoom, capacitamos a seis odontólogas y una 
enfermera que hoy se incorporan a nuestra red de trabajo.

Salud Pública y Hospitalaria
Brindamos talleres de lactancia en el Hospital de Laferrere, un taller de 
“Movimiento Consciente” en la Maternidad Eva Perón. y en el CeSAC 42, 
articulando con el sistema público de salud.

Son tan importantes estos espacios que ustedes brindan!

Retomamos el vínculo con los Talleres 
de Salud Mental del Gobierno de 
la Ciudad, reflotando un proyecto 
estratégico de capacitación integral.  
En esta nueva etapa, brindamos 
un taller de salud bucal dirigido 
específicamente al personal de 
la institución, incluyendo tanto 
a profesionales médicos como 
a talleristas, fortaleciendo sus 
herramientas de autocuidado  
y prevención.
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cepillos 
dentales

para niños, adolescentes 
y adultos

macromodelos
para cada proyecto

Luego de cada taller 
entregamos al grupo un 
kit de material didáctico 
y un macromodelo 
donado por la empresa 
Sunstar GUM Argentina 
para continuar con la 
tarea de promover la 
salud bucal.

Muchos proyectos también 
fueron acompañados con  
cepillos dentales donados 
por las empresas GUM 
y Colgate3400

personas

38
proyectos alcanzamos a mas de



Voz y presencia: Impacto digital y medios

Voz y presencia: Impacto digital y medios 13

2
impacto digital y medios
Voz y presencia



Salud Darnos. Memoria 202514

La comunicación es una herramienta de promoción. Durante 2025, Salud Darnos consolidó su presencia en medios masivos, llevando 
consejos de salud bucal y lactancia para sumar hábitos cotidianos en miles de hogares a través de la radio y plataformas digitales.

Comunidad en redes: 

•	 Perfil de la comunidad: el 90.4% de la audiencia en redes son mujeres, 
posicionando a la ONG como aliada directa de las principales promotoras de 
salud en el hogar.

Espacios radiales

•	 Radio Z y Radio de Gualeguay: Participación con entrevistas, abordando temas 
sobre salud bucal y lactancia como la prevención temprana y el impacto de la 
salud bucal en el bienestar general.

•	 FM 93.1 - Programa “Late por vos”: Un espacio para compartir las novedades  
de la ONG y convocar a la comunidad a participar de nuestras iniciativas.

Herramientas didácticas

Innovamos en la pedagogía de la salud mediante la creación de materiales 
didácticos y afiches diseñados por las asistentes dentales, junto con la incorporación 
de una promotora de salud confeccionando títeres para utilizar en los talleres de los 
mas chicos.

Sitio web: 

•	 Un año de con visitas no solo desde Argentino sino tambien México, España, 
Perú y Colombia.

•	 29.000 Eventos de Interacción: Nuestra presencia en medios se traduce en 
acción. Cada entrevista o posteo genera una respuesta inmediata de una 
comunidad activa que busca profundizar su aprendizaje en nuestra web.

•	 82% de nuestros nuevos usuarios llega por búsquedas orgánicas demuestra 
que los temas que instalamos en los medios son los que la sociedad está 
necesitando consultar.

29.000
interacciones

+ 6.000
usuarios activos

9.033
vistas

@saludarnos

3
sostenibilidad y red
Alianzas estratégicas

15,5%  contenido publicado 

23.100 
vistas

364
interacciones

12.600 
personas

 

194
piezas
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Impacto de nuestra red en 2025 

Presencia en Provincias
•	 Buenos Aires: Centro neurálgico de operaciones (GBA y CABA).

•	 Jujuy: Impacto federal en la Quebrada de Humahuaca, gracias al programa de promotores de salud del Colegio 
Almirante Brown.

Presencia en Municipios y Localidades (Prov. de Buenos Aires)
Nuestra red cubrió los puntos más críticos del Conurbano Bonaerense:

•	 Pilar: Del Viso (Conin y Centro Personitas), Manuel Alberti (Unión del Memorial) y Pilar Centro.

•	 Escobar: Belén de Escobar y Maquinista Savio (Fundación Cartoneros y sus Chicos).

•	 José C. Paz: Barrio Sagrada Familia y Sol y Verde.

•	 Moreno: Fundación Franciscana.

•	 La Matanza: Jóven Levántate

•	 Tigre: Ricardo Rojas, Rincón de Milberg y Bancalari.

•	 San Isidro: Beccar y Boulogne.

•	 San Fernando: Virreyes.

•	 Avellaneda: Villa Domínico (CEM 126 / Racing Solidario).

Presencia en Ciudad Autónoma de Buenos Aires (CABA)
•	 Comuna 10: Villa Luro (Escuela N°7).

•	 Comuna 4: CeSAC 42, Distrito Escolar 19 (Jardín N°5) y Barracas (Talleres de Salud Mental)

•	 Comuna 3: Balvanera (Merienda de los sueños)

•	 Facultad de Odontología (FOUBA), AMIA, Amigos en el Camino cubriendo diversas zonas de la ciudad.

Alianzas de Alcance Nacional
•	 Olimpíadas Especiales Argentina: Una red que nuclea a atletas de todo el país.

•	 Racing Solidario: Impacto masivo a través de comunicación digital con llegada a millones de seguidores.

+15  
localidades

9
municipios 

clave
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Transparencia 

Acciones de recaudación 

Bono Contribución

Con el apoyo de Puente, sorteamos una Eatbox 
entre nuestros colaboradores. Felicitamos a la 
ganadora y socia adherente, Cecilia Carreras, por su 
constante compromiso con nuestra misión.

Evento a Beneficio

Participamos de la función teatral “Terapia 
Despareja” en el Teatro San Martín de Beccar. Una 
valiosa oportunidad para recaudar fondos y difundir 
nuestra labor junto a otras organizaciones sociales.

Donaciones y recursos para la 
comunidad

Formación Técnica: En el IFT N° 180 (Moreno), 
capacitamos a estudiantes de Enfermería y 
entregamos macro-modelos didácticos para 
fortalecer sus prácticas de salud pública en la 
comunidad.

Insumos y Bienestar: Entregamos chalequitos 
tejidos a mano, mobiliario y material didáctico en 
diversos centros. Además, gracias a la campaña 
de Puente Hnos., donamos cepillos de dientes a La 
Casita de Escobar, garantizando herramientas de 
higiene para cada hogar.

Nuestros pilares

Vínculos

Y también: Union del Memorial, Sol y Verde, Barrio Sagrada Familia - José C. Paz,  Escuela N7 - Villa Luro, Jardin N5 Distrito 19,  
CEM 126 - Villa Dominico Avellaneda



Nuestra misión es desarrollar acciones educativas y participativas que promuevan 
la incorporación de hábitos saludables, en el ámbito de la salud bucal, proponiendo 
distintas miradas en la relación que las personas tenemos con la salud.

Ayudanos a difundir para seguir multiplicando. ¡Un fuerte abrazo!

saludarnos.org   Instagram-Square @saludarnos

https://saludarnos.org
https://www.instagram.com/saludarnos/
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