Acciones 2025

Asi fue nuestro afo y nos hace muy felices compartir la
tarea realizada. jGracias por ser parte y hacerlo posible!

SALUDARN

PARTICIPEMOS EDUCANDO




Programas de accion: promotores de salud

Voz y presencia: Impacto digital y medios...

Alianzas estratégicas: sostenibilidad y red ..



1 . Programas de accion

~~ promotores de saluc




@ Talleres multidisciplinarios de
salud bucal, lactancia y bienestar

(yoga/danzaterapia) dirigidos a

Red CONIN (Cooperadora para la Nutricion Infantil) mecesynies

La Fundacion CONIN es el referente nacional en la lucha contra la desnutricion infantil.
Salud Darnos se integra a esta red para fortalecer el pilar de la salud bucal, entendiendo
que una boca sana es fundamental para una nutricion efectiva y un desarrollo saludable.

e CONIN Beccar y CONIN Boulogne: Centros clave en el partido de San Isidro donde el enfoque estuvo en el

acompafiamiento integral y talleres para madres como motor de cambio.

e CONIN Bancalari: Sede donde fortalecimos el vinculo madre-hijo a través de grupos de apoyo de lactancia
y talleres de salud bucal familias
e CONIN Del Viso - Ayres de Esperanza: Un espacio donde la salud se vive a través del movimiento, destacando del Gran Buenos Aires

la implementacién de talleres de Danzaterapia junto a la formacién de adolescentes como promotores.

e CONIN Escobar: Nodo central de nuestra actividad donde la continuidad de los talleres nos permite

L profundizar en la comunicacién de la importancia de los habitos de higiene bucal en la primera infancia.
e CONIN José C. Paz: Centro de alta demanda donde se realizaron talleres durante el afo.

e CONIN Ricardo Rojas y CONIN Rincén de Milberg (Fundacién Mas Humanidad): Sedes ubicadas en Tigre

donde el trabajo se centré en nifios de 4 a 8 afios.

« CONIN Virreyes: Punto estratégico en San Fernando donde nuestra presencia reforzé el calendario de salud

anual de las familias vinculadas al centro.
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La Casita de Escobar

Casa Maria de la Esperanza es un centro comunitario y educativo
con 19 afios de trayectoria que funciona como espacio de
contencién, brindando apoyo escolar y talleres para nifios y jovenes

en contextos vulnerables.

Durante 2025 generamos varios talleres por grupos de edad
(nifios y adolescentes) capacitandolos como promotores de salud
bucal y también entregamos donaciones de cepillos mediante la
alianza con “Puente Hnos”, asegurando que lo aprendido en el taller

se convierta en un habito real en sus casas.

——
—

nifos desde 6 afios
y adolescentes

Loros Parlantes

Loros Parlantes es una asociacion
que usa el periodismo y la
comunicacién para mostrar que las
personas con discapacidad pueden
ser protagonistas. Bajo el lema “Yo
Puedo”, hacen radio y televisiéon con

una mirada inclusiva.

En 2025 trabajamos juntos
con un taller de salud bucal

y la gestiéon de contenidos y
posts conjuntos que permiten
adaptar el'mensaje de salud
a formatos dindmicos y
accesibles para todos en
redes sociales.

Peldanos

En esta nueva etapa,
realizamos un taller de salud
bucal del que participaron
20 operarios, brindando
herramientas practicas de
higiene y prevencién para
potenciar su autonomia y
bienestar integral.

Centro Educativo
Municipal 126

Realizamos un taller de promocién de
la salud bucal en CEM 126, que brinda
alfabetizacion, apoyo escolar y servicio
de comedor a nifios de Villa Dominico.

Celeste, (EM 126

Esta bueno lo que hacen, la gente se emociona. Una
de las seforas hoy nos decia que ‘todo valié la pena’
al ver a un nene recibir su primer cepillo de dientes,
algo que nunca habia tenido. Les agradezco mucho
que se hayan acercado a nuestro centro.




Alcance federal. El mensaje
@ leg0 3 escuelas rurales en I3
Quebrada de Humahuaca (Jujuy)
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Colegio Almirante Brown de Pilar
N

Nuestra alianza con el Colegio Almirante Brown representa la esencia del
“Efecto multiplicador”. Al ser una institucién que implementa el modelo de
Aprendizaje-Servicio, los alumnos no solo adquieren conocimientos, sino

que aplican lo aprendido en proyectos solidarios.

Desde Salud Darnos, brindamos talleres tanto online como presenciales

para los docentes y alumnos de Jardin, ler grado y 5to afio.

A través de estas instancias, los estudiantes de 5to y sus docentes se
formaron como Promotores de Salud Bucal, dividiendo su labor en dos
frentes: mientras un grupo llevé el mensaje dentro de su

propio colegio, otro grupo extendié el alcance

de estas herramientas hasta la Quebrada

de Humahuaca, en Jujuy, en el marco //

alumnos y sus
docentes

de sus viajes solidarios.

Programas de accion: promotores de salud 7
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Olimpiadas Especiales Argentina

Nuestra relacién con Olimpiadas Especiales Argentina crecié mucho este afio. Esta
organizacién trabaja para que las personas con discapacidad intelectual se integren

a través del deporte, la salud y la educacion, con programas en todo el pais.

En 2025, gracias al apoyo de Puente Hnos., pudimos incluir nuevamente una de sus

Eatbox en nuestro Bono Contribucion.

Pero lo mas importante es que este afio dimos un paso mas:
realizamos un taller de salud bucal para el grupo de lideres,
atacando uno de los problemas de salud que mas los afecta.

Gracias a nuestro Pilar Sunstar por la donacién de cepillos sénicos
para los atletas

Ana, coordinadora de lideres “

Queria agradecerles el haber disfrutado del excelente taller. Parece
una accioén simple, pero tiene muchisimo valor para nuestros atletas
y sus familias porque ayuda a achicar la brecha en salud para las
personas con discapacidad, donde la parte odontoldgica es siempre
una de las mds descuidadas.

e

Salud Darnos. Memoria 2025

Racing Solidario

A través del programa de Responsabilidad Social
de Racing Club, potenciamos el valor del deporte
como motor de salud, educacién e inclusion. Esta
alianza estratégica nos permitié amplificar nuestro
mensaje a una escala masiva, alcanzando a millones
de personas mediante campafas digitales y la
participacion especial de los jugadores del plantel

profesional a través de un mensaje en video.
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Red de Jardines, Escuelas y Centros
de contencién comunitaria

Durante 2025 tuvimos presencia en el Jardin de Villa Luro (Escuela N2 7) y en el Jardin N°5
(Distrito 19), donde realizamos 4 talleres de salud bucal, siendo nodos clave para instalar

habitos de salud desde la infancia temprana.

Continuamos nuestro compromiso con quienes mMas lo necesitan a través de Amigos en
el Camino, llevando kits y educacién a personas en situacion de calle, y en el Oratorio Don

Bosco de Avellaneda.

Este afio no solo fortalecimos el proyecto Centro Comunitario e Infantil “Vaquitas de
Colores” y “Jéven Levantate”, tambien tendimos nuevos puentes realizando talleres de

salud bucal en los barrios de Sol y Verde y Sagrada Familia (José C. Paz), en Impacto de Fe

(Del Viso), en “La merienda de los sueiios” (Balvanera) y en Pilar visitamos la ONG Unién del

Memorial y el Centro Comunitario Personitas.

Fundacioén Franciscana (Moreno)

Esta fundacion es un pilar en Moreno, donde acompania el desarrollo y la

nutricidon de cientos de familias.

Este afio, nuestro equipo de asistentes dentales brindé un taller de salud bucal
que tuvo un impacto especial: la comunidad no solo recibio la capacitacion,
sino que la hizo propia. Los referentes de la fundacién crearon su propio
material didactico y juegos para seguir ensefiando a los chicos, logrando que

el habito de la prevencién se instale de forma permanente en el barrio.

Las mamas hicieron dientes, dientes con caries y cepillos,
jugaban a la mancha, site tocaba I3s caries quedaban
congelados y tenia que pasar el cepillo para descongelarlos.

a4

Jardin N2 5 Distrito 19

Amigos en el camino l
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Sol y verde

del Memorial

S [ e—

Personitas

Cartoneros y sus Chicos

Esta organizacién es un motor social en Maquinista Savio, donde asiste a 300 nifios,

nifias y adolescentes que son hijos de familias de recicladores urbanos.

Llevamos adelante dos lineas de accién independientes y complementarias: talleres
especificos de Salud Bucal y sesiones de Danzaterapia, abordando el bienestar

desde lo fisico y lo emocional.

10 Salud Darnos. Memoria 2025



Lactancia y salud bucal _ Salud Publica y Hospitalaria

Gractas @santisestloia
{nas Genias las puericultoras
@eentrodelactancia.malvinas
Vemos por mas!!!!!

g"-!f!!:ﬁ:[:ﬂ"?!' @nutrii :.[[{J‘

Nuestra labor se basa en el acompafiamiento continuo a las Brindamos talleres de lactancia en el Hospital de Laferrere, un taller de

familias, brindando atencion tanto presencial como online oara Movimiento Consciente” en la Maternidad Eva Perdn. y en el CeSAC 42,

articulando con el sistema publico de salud.

resolver consultas y asesorar a madres en etapa de lactancia.

Retomamos el vinculo con los Talleres
de Salud Mental del Gobierno de

la Ciudad, reflotando un proyecto

Durante el afio mantuvimos la actividad en lugares clave como el
Hospital de Laferrere, la Maternidad Eva Perén, el Instituto Laneri

y la Red Conin donde realizamos actividades de capacitacion y estratégico de capacitacion integral

Gracias por recibirnos con

bienestar. En esta nueva etapa, brindamos

tanta calidez

™

un taller de salud bucal dirigido

MUCHAS
GRACIAS

» Semana de la Lactancia: Como parte de este compromiso anual, reforzamos especificamente al personal de

nuestra presencia en los medios a través de entrevistas radiales y en todas la institucién, incluyendo tanto

las sedes de la Red CONIN acompafiando a las madres en este proceso a profesionales médicos como

fundamental para la salud del bebé. a talleristas, fortaleciendo sus

herramientas de autocuidado

Son tan importantes estos espacios que ustedes brindan! _
y prevencion.

Formaciones para profesionales

Formacion para Cuidadores FOUBA + AMIA realidad de los adultos mayores, brindando herramientas de prevenciéon

) . _ esenciales para quienes cuidan de ellos dia a dia. Formacion para Cuidadores
A través de este proyecto unimos el trabajo de Salud Darnos, la Facultad de

Odontologia de la UBA (FOUBA) y la AMIA (Asociacién Mutual Israelita Argentina).
Se trata de un curso optativo donde alumnos de grado se forman como promotores Formacion online para odontc')logas Y enfermeras

de salud.
Llevamos adelante un nuevo ciclo de formacién para profesionales de salud.

El objetivo principal es que estos estudiantes brinden capacitacién en salud bucal a En dos encuentros virtuales, via Zoom, capacitamos a seis odontélogas y una
los cuidadores de adultos mayores de AMIA. Con una modalidad mixta (presencial enfermera que hoy se incorporan a nuestra red de trabajo.

y virtual), logramos que los futuros profesionales de la salud se involucren en la

Programas de accion: promotores de salud 11
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Droyectos

Salud Darnos. Memoria 2025

alcanzamos a mas de

400

Dersonas

macromodelos

para cada proyecto

Luégo de cada taller -

" entregamos al grupo un
kit de material didactico
y un macromodelo
donado por la empresa
Sunstar GUM Argentina
para continuar con la
tarea de promover la
salud bucal.

cepillos
dentales

para ninos, adolescentes
y adultos

Muchos proyectos también
fueron acompanados con
cepillos dentales donados
por las empresas GUM

y Colgate -
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La comunicacién es una herramienta de promocién. Durante 2025, Salud Darnos consolidé su presencia en medios masivos, llevando
consejos de salud bucal y lactancia para sumar habitos cotidianos en miles de hogares a través de la radio y plataformas digitales.

Sitio web:

14

Interacciones

Un afio de con visitas no solo desde Argentino sino tambien México, Espafia,

PerU y Colombia.

29.000 Eventos de Interaccion: Nuestra presencia en medios se traduce en
accion. Cada entrevista o posteo genera una respuesta inmediata de una

comunidad activa que busca profundizar su aprendizaje en nuestra web.

82% de nuestros nuevos usuarios llega por busquedas organicas demuestra
que los temas que instalamos en los medios son los que la sociedad est4

necesitando consultar.

SOMOS...
SALUDARNOS)

Salud Darnos. Memoria 2025 \.\ |

194

DIezas

\

A 15,5% contenido publicado

23100 § 12600 § 364

vistas personas Interacciones

Comunidad en redes:

o Perfil de la comunidad: el 90.4% de la audiencia en redes son mujeres,
posicionando a la ONG como aliada directa de las principales promotoras de

salud en el hogar.

Espacios radiales

« Radio Z y Radio de Gualeguay: Participacion con entrevistas, abordando temas
sobre salud bucal y lactancia como la prevencién temprana y el impacto de la

salud bucal en el bienestar general.

« FM 93.1 - Programa “Late por vos”: Un espacio para compartir las novedades

de la ONG y convocar a la comunidad a participar de nuestras iniciativas.

SONRISAS .
SALUDABLES

\S_ Y/

Cepillate los dientes al
menos 2 veces por dia con
pasta dental con flior.

Reduci el consumo
de azucares.
Tu sonrisa te lo

G540

Visita al odontologo al
menos una vez al afio. y .
jLos controles son clave! ! y ..

Mas Informacion
Saludarnos.org

Tomd agus
dwqu!udlu.
iTu saliva

te protege! L —

SALUDARNOS)

¢TE GOLPEASTE Y SE TE

CAYO UN DIENTE?

Segui estos pasos simples y actia rapido.

AGARRA EL DIENTE POR LA PARTE
DE ARRIBA ¥ LAVALO CON AGUA
iNO TOQUES LA RAIZI

MANTENE LA CALMA

ANDA AL DENTISTA LO
ANTES POSIBLE

ENJUAGATE LA BOCA
CON AGUA LIMPIA

PARA TRANSPORTAR EL DIENTE.
GUARDALO EN UN VASD CON:

LECHE, SOLUCION FISIDLOGICA O SALIVA,

Mads informadin

Saludarnos.org

Herramientas didacticas

SALUDARNOSS

Innovamos en la pedagogia de la salud mediante la creacién de materiales

didéacticos y afiches disefiados por las asistentes dentales, junto con la incorporacion

de una promotora de salud confeccionando titeres para utilizar en los talleres de los

mas chicos.

TJB @saludarnos

En el dia de la salud de
las encias recoerdamo...

Mon May 12, 11:27am

© 1.0K ¥ 30
®1 #+ 112

DiaMundial de las ONG

Felicitamos a todos los
gue nos apoyan para...

Thu Feb 27, 3:53pm

@ 1.0K vs
®1 # 0

SALUD

DARNOS

taller de jajud puca| ’

jMision Sonrisa
Adolescente,...
Wed Oct 29, 10:00am

© 940 ¥ 23
®0 # 0
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localidades
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Impacto de nuestra red en 2025

Presencia en Provincias

« Buenos Aires: Centro neuralgico de operaciones (GBA y CABA).

« Jujuy: Impacto federal en la Quebrada de Humahuaca, gracias al programa de promotores de salud del Colegio

Almirante Brown.

Presencia en Municipios y Localidades (Prov. de Buenos Aires)
Nuestra red cubrié los puntos mas criticos del Conurbano Bonaerense:

Pilar: Del Viso (Conin y Centro Personitas), Manuel Alberti (Unién del Memorial) y Pilar Centro.

Escobar: Belén de Escobar y Maquinista Savio (Fundacion Cartoneros y sus Chicos).

José C. Paz: Barrio Sagrada Familia y Sol y Verde.

Moreno: Fundacién Franciscana.

9

MUNICIPIOS

o) clave

e La Matanza: Joven Levantate

 Tigre: Ricardo Rojas, Rincdn de Milberg y Bancalari.

« San Isidro: Beccar y Boulogne.
e San Fernando: Virreyes.

 Avellaneda: Villa Dominico (CEM 126 / Racing Solidario).

Presencia en Ciudad Auténoma de Buenos Aires (CABA)

e Comuna 10: Villa Luro (Escuela N°7).
« Comuna 4: CeSAC 42, Distrito Escolar 19 (Jardin N°5) y Barracas (Talleres de Salud Mental)
e Comuna 3: Balvanera (Merienda de los suefios)

« Facultad de Odontologia (FOUBA), AMIA, Amigos en el Camino cubriendo diversas zonas de la ciudad.

Alianzas de Alcance Nacional

» Olimpiadas Especiales Argentina: Una red que nuclea a atletas de todo el pais.

« Racing Solidario: Impacto masivo a través de comunicacion digital con llegada a millones de seguidores.

General Rodriguez

Escobar

Marcos Paz

Malvinas

Canvuelas

Tigre

/%.\
l
San

Fernando ‘.\

San Isidro

Tres
Rebrero

.

CAPITAL
FEDERAL

\
q Avellaneda\

Almirante
Brown

Presidente
Perén

San Vicente

Florencio
Varela

Berazategui




Transparencia

Acciones de recaudaciéon

Bono Contribucién

Con el apoyo de Puente, sorteamos una Eatbox

entre nuestros colaboradores. Felicitamos a la

ganadora y socia adherente, Cecilia Carreras, por su

constante compromiso con nuestra mision.

Evento a Beneficio

Participamos de la funcién teatral “Terapia

Despareja” en el Teatro San Martin de Beccar. Una

valiosa oportunidad para recaudar fondos y difundir

nuestra labor junto a otras organizaciones sociales.

Donaciones y recursos para la
comunidad

Formacién Técnica: En el IFT N° 180 (Moreno),
capacitamos a estudiantes de Enfermeria y
entregamos macro-modelos did4cticos para
fortalecer sus practicas de salud publica en la

comunidad.

Insumos y Bienestar: Entregamos chalequitos
tejidos a mano, mobiliario y material didactico en
diversos centros. Ademas, gracias a la campafa
de Puente Hnos., donamos cepillos de dientes a La
Casita de Escobar, garantizando herramientas de

higiene para cada hogar.
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iPOR CUARTA VEL!

A PEDIDO DEL PUBLICO

TERAPIA
PAREJA

COMN LA COMPRA
DETU ENTRADA SALUDARNCE
COLABORAS COM:

27 SEP 2IHS jpawm [ wis

Vinculos

BuenOS R CARTONEROS

AMIA Y SUS CHICOS

ALMIRANTE EROWN COMUNIDAD JUDIA

ueaodontologia (@) fundacion

FACULTAD DE DDONTOLOGIA

franciscana

CASA DEL NIfiO
"MAR|A DE LA ESPERANZA"

¥ 9 XX
Olimpiadas FUNDACION pe rson‘ﬂ.as

ONG LOROS PARLANTES =
% /lorosparlantes Esp Ec'ales PGl-ENClAR R Ac I N G

Argentina SOL'D/\RJO SOLIDARIO

Joven, Levdntate!

Y también: Union del Memorial, Sol y Verde, Barrio Sagrada Familia - José C. Paz, Escuela N7 - Villa Luro, Jardin N5 Distrito 19,
CEM 126 - Villa Dominico Avellaneda

Nuestros pilares
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Nuestra misién es desarrollar acciones educativas y participativas que promuevan
la incorporacion de habitos saludables, en el &ambito de la salud bucal, proponiendo
distintas miradas en la relacién que las personas tenemos con la salud.

Ayudanos a difundir para seguir multiplicando. jUn fuerte abrazo!

SALUDARN

PARTICIPEMOS EDUCANDO

saludarnos.org @saludarnos



https://saludarnos.org
https://www.instagram.com/saludarnos/
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